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SALTISCUPEN

Vi i Saltsjébadens IF vill hdlsa er varmt vdlkomna till Saltiscupen 2024!
PM2

Information

Vid fragor mejla till tavlingsansvariga pa saltiscupen@saltsjobadensif.se

Datum
1-2 juni 2024

Plats

Nacka sporthall, Griffelvigen 11, Nacka

Parkeringsplatser finns bredvid utanfor hallen, alternativt i Nacka Forum med ca 10 minuters promenad
till hallen. Se vdgbeskrivning i slutet av PM2.

Hallen 6ppnar kl. 07.00 bade I6rdag och sondag. Insldpp till hallen fér gymnaster och ledare sker
genom huvudentrén i anslutning till parkeringen och for publik via entrén som markerats med bla
inringning pa kartan.

Ackreditering
Ackreditering ska goras i entrén nir ni kommer till hallen, detta innebdr att truppen blir registrerad for
deltagande i tavlingen.

Vid ackrediteringen ska ansvarig ledare lamna in:

e Beddmningsunderlag
- 5 exemplar per gren som ni deltar i.
- Mojlighet till kopiering/utskrift i hallen finns ej.

e Deltagarlista
- Gymnasterna ska std i samma ordning som i tavlingsintyget.
- Listan ska skrivas ut och signeras av ansvarig ledare.

e Tavlingsintyg fran Tydliga (tidigare pensum)
- Ska endast visas upp, ej lamnas in.

Tips: Har kan ni skapa bedomningsunderlag digitalt:
underlag.trupp.nu

Har hittar ni deltagarlistor som kan fyllas i digitalt:

gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/deltagarlistor-och-bedomningsunderlag


mailto:saltiscupen@saltsjobadensif.se
http://gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/deltagarlistor-och-bedomningsunderlag
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Tavlingslicens

Alla tdvlande gymnaster maste ha giltig tavlingslicens. Tavlingsintyg fran tydliga ska visas upp i
samband med ackrediteringen. Aven trinare maste ha giltig licens for passning och mottagning enligt
Svenska Gymnastikforbundets bestimmelser. Tranare ska kunna styrka sin licens pa begdran. Mer
information om utbildning finns pa Gymnastikférbundets hemsida:
gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildninskrav

Uppvdrmning
All uppvdarmning sker i Bollhallen som ansluter till Sporthallen, alternativt utomhus. Ingen uppvdrmning
sker i korridorerna.

Fortrdning

Fortraningstider finns i tidsschemat och kommer ske i tavlingshallen. Det ar viktigt att utsatta
fortraningstider efterfoljs, ingen extra fortraningstid kommer ges. Utrop kommer ske i hogtalaren vid
varje byte av lag under fortraningen, det dr dock ledarens ansvar att se till att laget dr redo ndr tiden
startar. Under fortraningen ansvarar ledarna sjalva for redskapen samt att de ar ratt installda.

Redskap

Under tavlingen ser redskapsfunktiondrerna till att ta fram ratt redskap enligt era ifyllda
redskapsonskemadl. Blankett for redskapsonskemal kommer finnas i hallen att fylla i innan
fortraningsstart. Det dr alltid ledarens ansvar att kontrollera att allt ar pa rdtt plats samt installt vid
tdvlingsstart.

e Fristdendet sker pa golv, 14x16 meter
e Airfloor for alla nivaer
- Ansats till airflooret
- Mattvdd (niva 7-9)
- Station for handstdende-fall (niva 8-9)
- Upphojd station (niva 7-9)
e Trampett
- 1 Doradotrampett 36 fjardrar
- 1 Doradotrampett med 32 fjadrar
- 2olika trampetter med 28 fjddrar
- Pegasus hoppbord samt 1 st distansplanka med olika matt att vilja pa
- Plint (niva 7-9)
- Forhojd ansats till trampett (nivd 7-9)
- Mattberg med hojd 90 cm samt 120 cm


http://gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildninskrav
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Awvikelser

e Alla nivaer tilldter upp till 25 gymnaster per lag och varv.

e Alla nivaer tdvlas pa airfloor alternativt mattvad, inget tumblinggolv kommer finnas i
tavlingshallen.

e Niva 7 och 8 tillater stegring handvolt pa station — handvolt ut fran airfloor pa samma varv.

Flera lag i fristdende

Om man deltar med flera lag i fristdende rdknas ett medelvirde ut till podangen. Vid prisutdelning sa gar
hela laget (bada uppstdllningarma) upp pa prispallen vid eventuell medal;.

Prisutdelning och resultat

Prisutdelning sker direkt efter avslutad klass. Saltiscupen foljer Gymnastikforbundets
rekommendationer kring resultat och prisutdelning for yngre dldrar. Lank: Rekommendationer resultat

och ceremonier
Prisutdelningen kommer se ut enligt foljande:

Nivd 9: Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna efter tivling, ingen podng. Ingen
resultatredovisning i hallen eller pa hemsidan. En medalj delas ut till alla gymnaster.

Niva 8, niva 8 killklass och nivad 7 yngre: En fullstandig resultatlista kommer att finnas for ledare att fota
av efter avklarad prisutdelning. Ingen redovisning sker i hallen eller pd hemsidan. En medalj delas ut till
alla gymnaster.

Niva 7 dldre och nivd 6: En 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren, resterande lag blir 4:or. En totalsegrare
utses i varje klass. En fullstandig resultatlista kommer att finnas for ledare att fota av efter avklarad
prisutdelning. Ingen redovisning av resultatet sker i hallen eller pd hemsidan.

Kladsel

Tavlande gymnaster ska ha enhetlig klddsel. Smycken dr inte tillatna for gymnaster eller ledare, det ar
dock tillitet att tejpa 6ver nytagna hal i 6ronen. Skydd ir tillitna valfri firg i alla klasser. Aven ledarna
ska ha enhetlig klddsel.

Musik

Varje lag ska ladda upp sin musik som MP3-/MP4-fil pa denna ldnk:
O 3. Musik Saltiscupen

Mirk filen med startnummer_férening_lagnamn_niva_redskap. Musiken ska vara uppladdad senast
sondag 26 maj.
Exempel: “1_SaltsjobadensIF_UTR1_niva8_hopp”


https://drive.google.com/drive/folders/1Z5b_g788q7Yrvz3XTPkstIU3t-6pE77P
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremoniter.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremoniter.pdf
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OBS! Korrigering fran pm1 dr att musiken ska vara markt med startnummer i borjan istdllet for i slutet.

Ledarsamling och domarsamling

Ledarsamling sker vid sekretariatet i tavlingshallen. Tider for ledarsamling for varje pool finns i
tidsschemat.

Domare samlas i domarrummet pa angiven tid. Varje domare uppmanas att ldsa
tavlingsbestimmelserna samt 6vrig bedomningsinformation for respektive gren innan tavlingen.
Domararvode utbetalas efter tdvlingen till det konto som angivits i domaranmalan.

Entré publik

Vuxen - 100 kr
Barn upp till 10 ar - 50 kr

Vi tar endast Swish.

Vaskforbud

Utifran den hojda terrorhotnivan har Polismyndigheten fattat beslut om ett vaskforbud pa storre
evenemang i Sverige. Darfor dr det inte tillatet for publik att fora in storre vdskor i hallen. Undantag
gors for personer som av medicinska skdl har behov av att ta med en vidska in samt for personer med
barn som har behov av skotvaska.

Café

| tavlingshallen kommer det finnas ett café som sdljer bland annat korv med bréd, toast, diverse fika
och dricka. Caféet tar endast swishbetalningar.

Bilagor

Bilaga 1 - Halltider

Bilaga 2 - Startlistor for alla pooler

Bialag 3 - Karta 6ver parkering samt ingangar

VI | SALTSJOBADENS IF VILL HALSA ER VARMT VALKOMNA TILL
SALTISCUPEN!



